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                 特教專欄：有愛無礙         校長 鄭陳宏 

    每天日出日落，當我們的作息似乎一切都是那麼自然得天經地義的同時，有一群身心障礙的

朋友正和我們一起生活在社會之中；即使在我們求學周遭的同學裡，也因為我們的不懂或疏忽，

甚且曾經無知傷害了「他們」的真實存在！ 

    依據特殊教育法規，所稱身心障礙，共分為十三類；係指因生理或心理之障礙，經專業評估

及鑑定具學習特殊需求，須特殊教育及相關服務措施之協助者；其分類如下：一、智能障礙。二、

視覺障礙。三、聽覺障礙。四、語言障礙。五、肢體障礙。六、腦性麻痺。七、身體病弱。八、

情緒行為障礙。九、學習障礙。十、多重障礙。十一、自閉症。十二、發展遲緩。十三、其他障

礙。 

    如果可以選擇，大家都寧願擁有的是身心健全的人生！但統計報告指出，台灣的身心障礙人

數占了總人口比例將近 5％，也就是說，每 100個人當中就有 5個人在身心上是有缺陷的，在「他

們」的生活上有著比我們一般人所感知不便的地方。 

     為了化解可能造成有形或無形的障礙，唯有讓我們共同付出關愛，彼此相互鼓勵支持，身

心障礙的朋友才能蘊積出正向積極的能量，社會才能在「有愛無礙」的氛圍中，持續和諧共融！ 

ps.想了解更多「有愛無礙」的訊息 http://www.dale.nhcue.edu.tw 

好書報報：追風箏的孩子 

作者：卡勒德‧胡賽尼/著 

大意： 

故事從一對小男孩的親密友誼開始。12歲的富家少爺阿米爾與僕

人哈山，從小一塊長大，年齡相仿的兩人情同兄弟，總是一起玩耍，

一起分享有趣的故事。然而，在一場風箏比賽後，發生了一件悲慘不

堪的事，永久破壞了兩人之間的情誼，從此各自走上不同的人生道路，

可是最後卻也以兩人始料未及的方式，重新連接起彼此的關係。 

即使阿米爾不久跟隨父親逃往美國，以為可以因此逃避過去的自

己，但關於哈山的回憶一直縈繞不去。阿米爾感到非常愧疚，無法原

諒自己當年對哈山的背叛與懦弱的行為。為了贖罪，阿米爾終於再度

踏上暌違二十多年的故鄉，希望能為不幸的好友盡最後一點心力…… 
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         高蹺鴴到雙溪，濕地狂想號來校園   校園小記者報導 

  10月 29日（二）關渡自然公園志工開著生態教育專車「濕地狂想號」來到雙溪國小，

為小朋友們進行有趣又好玩的濕地環境教育課程。搭配教育專車上的濕地展示及活動，讓

小朋友們不只認識溼地生態，更透過遊戲了解濕地生態包括：水、土、草、蟲、魚、鳥，

擁有多元的濕地體驗！ 

 

賀！雙溪學生參加 102年寶山鄉運動會佳績頻傳 

國小組個人賽 

1. 男子 100公尺  第三名 莊億光 第四名 何政鴻 

2. 男子 200公尺 第一名 高浩楠 第四名 夏培恩 

3. 女子 100公尺 第一名 陳姿安 第三名 谷佩萱 

4. 女子 200公尺 第一名 陳姮安 第四名 洪萱稘 

國小組團體賽 

1. 1200接力 第一名 

2. 憶兒時 第二名 

3. 九宮格 第二名 

4. 蜈蚣競走 第二名 

賀！舞蹈比賽榮獲優等     102學年度第一次成績考查各班優良名單 

新竹縣 102年度舞蹈比賽 

雙溪國小榮獲優等第二名 
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雙溪願景：培育「創新、人文、健康、實踐」具學習力及競爭力的主人翁，許孩子一個健康成長的幸福人生！ 
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                     夢之狂想曲                     童言童語 

      圓仔    四仁  林芷韻 

 我喜歡圓仔，因為牠的皮膚是粉紅色，

就像嬰兒一樣嫩嫩的，讓人想要抱在懷裡，

小心翼翼的呵護。 

  牠穿著黑色的背心，褲子也是黑色的，

腳和手小巧可愛，眼睛已經開一條縫。當圓

仔在吸圓圓的奶時，眉毛就會往下，嘴巴滿

足的吸著奶水。還有工作人員用棉花沾水碰

圓仔的屁股刺激排便，這時候圓仔就會四肢

伸直和顫抖。 

 我覺得圓仔很活潑、可愛，相信以後他

一定會跟他的爸爸、媽媽一樣當一隻大貓

熊。我以後一定要摸摸牠 QQ 的小手，看牠

圓滾滾的身體，還要看牠圓滾滾的身體。我

想給他最大的祝福，祝福牠

平平安安的長大。 

      源        五孝  高涵 

 當那隻孔雀魚從外面的盆子移到水族箱裡

時，我的眼睛就離不開牠了。 

 牠的身體上帶著紅、黃、藍三種顏色，每次

游到轉彎處時，身上總會閃著奇光異彩。尾巴是

像墨水一樣的黑，純色的魚尾在燈的熄光中隱於

無形，魚體就像幽靈一樣在黑暗中乘波浪形擺

動。 

 源這個名字是源自於牠的顏色。紅、黃、藍

是最先出現的顏色，後來才發展出七彩，繼而有

了其他顏色。源，有「開始」之意。 

 每次被媽媽罵時，我總會跑到水族箱旁，看

著牠悠然自若的在水中來回游去，壞心情也跟著

那種特殊的韻律消散而去。 

 牠現在只有小指頭前兩節那

樣大，就已經育有十六個孩

子，將來一定能為那闊大的

水族箱添加許多熱鬧。 

                     童詩園地 

〈第二頁〉六孝 黃暄雅 

夜之神的秀髮 

 飄盪在北極上空 

 祂睡熟了 

 那是最溫柔的耳語 

 淡淡極光香 

 雨過天晴 

 春之神揚上嘴角 

 她微笑了 

 那是最青春的臉龐 

 微微虹彩伴。 

〈宴會〉 六孝 劉又銜 

下雨過後 

 出現一座橋 

 上有七色的花 

 通往天空 

 天空用橘色汽球 

 黃色緞帶來裝飾 

 小草戴上珍珠項鍊 

 和微風一起跳舞 

 小樹綁上小花髮圈 

 噴上香水 

 一場盛大宴會開始了 

〈夏之幻想曲〉  六孝 陳姮安 

 清風送上雲端 

 一顆燒了好久好久的大火球 

 「呼！」吹了口氣 

 羞澀的少女閉上眼 

 靜靜聆聽夏之樂隊演奏 

 雲彩邊，知更鳥的一號進行曲 

 西瓜園，工蜂小隊的二號小步舞曲 

 荷葉上，綠蛙兒的三號交響曲 

 音樂流遍全身 

 少女和著節拍 

 時而點頭，時而搖擺 

 火球西下時 

 不忘輕輕說：「晚安，含羞草！」 

 少女的小眼睛眨啊眨的 

 雙眸垂下了夜幕 
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逃脫遊戲——收信人的墳墓   六忠   吳亭穎 
  這一天，我在網路上下載了益智逃脫遊
戲——收信人的墳墓。這個遊戲真是可怕！你會
收到一封信，上面寫著：請到梅拉公館來，我要
找你報復。不過當天我就逃脫成功，因此我輕鬆
地上床睡覺了。 
  睡夢中，有一位白髮老人給我一封信說：「妳
的死期到了，哈哈哈！」我打開那封信，上面寫
著：「請在晚上十點整到梅拉公館，我要找妳報
復。」我嚇了一跳，雖然很害怕，但我還是按照
信上指示的時間到了公館，沒想到一進去就被關
在裡面出不去，一看地上放著許多捕獸夾，一不
注意採到就完了。 
  我努力地想辦法要逃出那裡，而公館裡機關
很多，危機四伏，根本就是為了殺我而設的墳墓。
原本一開始都很成功，突然電視打開了，還傳出
令人感到噁心的聲音，它說：「有一個村子，村子
裡有五個孩子，第一個孩子沒有右手，第二個孩
子沒有左腳，第三個孩子沒有頭，其他兩個都死
了。」天呀！怎麼會有這麼可怕的事情？這時旁
邊的窗戶突然打開了，我開心的衝過去想爬窗逃
跑，這時一個菊花娃娃出現了，娃娃臉上充滿血
絲，娃娃開口笑道：「哈哈哈哈……妳想死嗎？妳
想死在這兒嗎？呵呵……。」娃娃一邊笑一邊飄
了過來，啊，救命！這時菊花娃娃不見了，呼，
好險！忽然一股熱氣吹來，我往窗戶那一看，媽
呀！外面失火啦！我急得像熱鍋上的螞蟻，但也
無濟於事，我現在正努力想冷靜，可是天花板又
突然塌了下來，這時我嚇得快昏了過去，仔細一
看剛才的菊花娃娃被壓在天花板的碎片中，我把
它拿了起來，沒想到它的右手竟然掉了！我害怕
的把它丟了出去，忽然靈光一閃，有了！前面的
大木箱中不是有一個玻璃箱嗎？如果我用瓦礫碎
片把它打破，並且拿走裡面的信不就好了嗎？過
了一會兒，我打開信封，上面寫著；「有一次，妳
和妳的家人帶著一隻狗到溪邊玩水，那隻狗在水
中跑來跑去，我為了閃躲牠而重心不穩，被一旁
的峰石撞了個右手粉碎性骨折，但你不聞不問，
我是一個畫家，失去手就是失去生命，我恨透妳
了。」這時我立刻用天花板的大碎片砸壞木門
逃了出去。 
  這時我醒了，我很高興我 
逃出了可怕的惡夢，我也發誓 
我以後再也不玩這種可怕的 
逃脫遊戲了！ 

        游泳       六忠   孟令珩 
   明天是假日，媽媽答應要帶我們去游泳，當下我
很高興，但是現在才想……鬼門大開呢！算了，再擔
心就失去了一個機會，睡覺吧！ 
  第二天我們買票時，說也很奇怪，整個體育館安靜
無聲，「媽媽，是不是還沒開?」我問道。「不可能，七
點了呢！」姐姐困惑的看著我。好吧，沒人也好， 
接著，我們便去更衣了。 
   出來之後，姐姐興高采烈的下水去了。我正在暖
身。「姐，你不做暖身嗎?」「不做了。」姐姐說完，就
跳下水去了，而我的肚子突然痛了起來。三步併做兩
步衝向廁所。出來之後，我洗了洗臉，抬起頭來，被
鏡子裡的一張臉嚇到跳了起來，是我姐，她為什麼在
這？還全身溼透，兩眼無神，只用力瞪著我，對著我
說：「小心……」我感覺到背後一涼，回頭一看，沒人
阿！又看看鏡子，也沒人阿！幻覺，心理作用！一定
是的，這是小說裡的情節，不是真的，快出去找姐姐。
我踏出廁所，來到游泳池畔，姐不是好好的，不！看
清楚，她一點也不好！她溺水了，快救她。我的游泳
能力是一流的，一定救得了，但當我下水時，才發現
早已來不及，姐一動也不動，但我感覺到，有一種兇
猛的力量撲向我…… 
    下一秒我發覺我的左腳被狠狠的抓住，再被用力
的拉入水裡，我看不到，我需要空氣，我努力的睜開
雙眼，可是沒有用！我好想哭，我是來救姐姐的，還
沒有看到她，我卻要死了，我不要！就在我的意識漸
漸模糊的瞬間。我告訴自己要跳，並且迅速離開水裡。
我使出最後的力氣，吸了一口空氣。我成功了，我還
活著！我忽然覺得，我真的差那麼一點，就會離開這
個人世。 
   我爬上岸，試著想讓心情穩定下來。但我又忽然
發現一件事，剛剛我溺水，是因為有人抓我，有人不
讓我呼吸，有人想致我於死！我又想到姐姐，她沒事
吧？會不會跟我一樣，差點死了呢？我看了看周邊，
有一群人圍著一個地方，說話聲很急，也有人在打電
話。我過去看，中間躺了一個人，我看著她的臉。「姐
姐！」我當場坐在地上痛哭，我那麼 
拼命想救她，她現在卻躺在這裡！ 
   接著，我醒了。我想起我姐，她在上個月不幸過
世了——在游泳池。自從她去世那天起，我每
天都做這個夢，今天，正是她死後我
第一次去游泳。坐上車，我努力
讓我開心點，然後我望向地
板，心頭一驚，因為有個冰冷
的女人，正用她濕漉漉的雙
手，抓著我的左腿，冷笑。 
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